EL FLOUR EN LOS TEJIDOS VEGETALES

P OTrT

M. CorTES

Entre los cuerpos simples constantes en el analisis vegetal, el
flior esta muy repartido, pudiéndose considerar deos casos: en canti-
dad normal (tanto por ciento bajo) y en cantidad importante (tanto
por ciento alto), siendo este tltimo caso el de los vegetales que viven
en fuentes inhabituales de flor: por ejemplo, en las proximidades
de fabricas electroquimicas. En medios fluorados, las plantas ven

aumentar su proporcion en fluor de manera sensible. De ahi las po-
sibles consecuencias en la recoleccion, en los animales y hasta en las
personas. Todos estos casos origiman, a veces, conflictos que durante
anos y diversos paises han sido objeto de mvestigaciones.

a) PFLUCOR NORMAL:

El fhior normal evidenciado por vez primera por Miller v Dia-
ker en 18435 en las cariosis de cebada, con proporciones diversas.
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Ast Gautier y Claussmann han examimado 67 muestras elegidas en-

Tl

tre las plantas comestibles v se han dado las c¢ifras siguientes por
diversos autores:

.,

Raices (zanahormas) ... ... ... ... 0,34 mg. %

lubéerculos (patatas) ... ... ... ... 0,3 :
Granos (lentejas) ... ... ... ... ... 1,8 "
Granos (judias blancas) ... ... ... 2.1 ”
I'rutos (tomates) 4,08
Tallos y hojas (esparcilla) 725 ¥
Hoja (diente de leon) ... ... ... ... 8.2 |

Se observa en esta reducida tabla que, en lo referente a los orga-
nos (matrias secas), son las hojas las mas ricas v las partes subterra-
neas las mas pobres

Siempre, seguin estos dos tltimos autores, el contenido medio de
flttor en las hojas es de 3 a 1.4 miligramos por 0o de su peso seco.

x

Esta cantidad es a wveces diez veces menor en los tallos, maderas v
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cortezas . 0,30 a 1,7 de su peso seco. Es intermedia en los frutos y
granos, con frecuente acumulacion de fltor en las partes externas
del pericarpio; por ejemplo, en el platano: 3,1 nmuligramos por 100
mientras la pulpa tiene 0,38 miligramos por 100.

Deteccion wmucroquimica del fhior vegetal—Utilizando las reac-
ciones clasicas del fltor, los autores han mvestigado su localizacion
en los diversos tejidos, siendo todos los ensayos infructuosos.

Es probable que este metaloide se encuentre en disolucion vacuo-
eilr este

i

F

lar, en estado de fluoruro de calcio en los vegetales rico

h

(1ltitmo elemento.

Por tanto, el fldor debe estar en el tejido vegetal cuudadosamen-
te disimulado.

by FLUOR ANORMAL:

Aqui también los diversos analisis encuentran confenidos supe-
riores a los normales descritos v conduce a la “fluorosis vegetal”, que
se va a discutir,

Se debe inquirir s1 estas cantidades anormales de fluor en los
vegetales se traduce en ¢stos por signos visibles y tambien anormales
trastornos o anomalias morfoldgicas o anatomicas o citologicas, los
cuales obligan a descubrir una miseria fisiologica, origen de una
disminucién de las cosechas en caso de plantas alimenticias, por ejem-
plo; o enfermedades criptogamicas anejas a falta de resistencia; o a
una <desaparicion acusada de los vegetales envenenados, conduciendo
a su muerte por una especie de caquexia, mas o nienos analoga a las
animales.

Hasta ahora lo que preocupa particularmente son los transtornos

mortologicos mas aparentes, sobre todo para el puablico, y cuando
existen, van siempre ligados a intoxicacion, sin tener en cuenta las
causas accesorias o del examen de los posibles trastornos anatomicos
o citologicos,

Antes de entablar esta discusion, examinense de que orden son
los contenidos anormales v exagerados en fluor de los tejidos vege-
tales.

Las citras han sido establecidas por aiferentes quimicos. De una
parte, sobre las plantas (particularmente sobre las hojas) habitando

proximas a una region mndustrial suiza o vecina a Francia, y de otra

-

arte, de plantas habi es en la nusma region, pero lejos de las
yarte, de plantas habitual n la o ero e le las
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fabricas o en los cantones snizos proximos y totalmente desprovistos
de fabricas.

Se trata de comprobar si estas plantas hiperfluoradas manifies-
tan a simple vista o al microscopo signos visibles de tales contenidos
anormales.

Trastorios morfologicos—Tanto para las vinas como para los
manzanos de la tabla anterior, ninguna mal formacion grave apa-

rece y su aspecto general parece satisfactorio.

Trastornos anatomicos.-—l.os cortes anatomicos transversales o
longitudinales practicados en las hojas, tallos y raices en las vinas v
en las hojas, peciolos v ramas de manzanos, no representan ningun
signo de alteracion tisular, Comparativamente a los testigos, no se
pueden descubrir algunas particularidades o anomalias concernientes.

Para-las vinas, las formaciones felodeéermicas v lhiberolignosas, sus
e

=

proporciones respectivas, la forma o espesor de sus membranas, etc.

Para los manzanos, la torma. el numero o la constitucion de los
haces conductores, ¢l clorenquima palisadico, los parenquimas y sus
membranas, etc.

Trastornos citologicos.—-Ciertos autores han afirmado que, bajo
la accion de gases fluorados, las ceélulas de las plantas atacadas fue-
ron plasmolisadas.

El autor no ha encontrado vestigios de estos fendomenos en las
vifias v manzanos examinados. N1 su estudio citologico fue mas frue-
tuoso que el anatomico.

ORIGEN DEL COTENIDO ANORAMAL EN FLOOR:

Se puede estudhar tres causas principales: el suelo, las aguas vy
los gases (0 emanaciones gaseosas, procedentes e fabricas electro-
quimicas proximas).

El suclo.—Es cierto que ¢l contenmido en tfluor de un suelo puede
wrtluir en el contenido en fltor de los vegetales que soporta.

>Se han encontrado contenidos en tluor de 11 a 100 miligramos
por 100, siendo de pensar que una riqueza en flor 5 a 10 veces
mas elevada en un suelo hipertluorado debe manifestarse mas o me-
nos en los vegetales que viven en tal terreno.

[.as aguas—Qcurre lo mismo con las aguas que pueden mterve-
nir en la humedad natural o por los riegos.
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Para las aguas de regiones con fabricas electroquumicas el con-
tenido en fltior es de 0,44 miligramos por litro, o sea 4 a 6 veces
mayor que en la mayoria de las fuentes suizas, cuyo contenido es
de 0,1 a 0,08 miligramos por litro

En el caso de un problema de aguas hiperfluoradas, conviene

tamhién tener en cuenta el factor “aguas”™ al mismo -tiempo que el
factor “suelo” que se desprecia vy olvida con frecuencia (per Laun.
Pharm., 49, 1953).

Mava Mrrraxnt (R): El fluor como preventivo de la carics dental. ~ Bole-
tin de la Oficina Sanilaria Panamericana”™, vo!l. XXXIV, nunere 3,
marzo de 1953,

slendo evidente que las aguas de consumo ricas en flior proteocen
al diente frente a las caries, hecho gque eg conocido desde 1908, fud en
1941 cuando se Iniciaron las experiencias de fluorizacién de lag aguas
de abastecimiento pubilice.

Kl mencanisn m (e ar 11::-1433:'}11 de este metaloide, que logra una disni-
nueion en la incidencia de ia caries dental con aumento del misino
en la dentina, no MI{L ;wu ael "*Hl’tlﬂmlu siendo tres das hipotesis a esbe
respeclo: 1. Los Tlaoruros i,iimul_m}en la wolibilidad del diente a los
acidos; 2.* Inhiben ¢l proceso bacteriano enzimalico C|'_U_E'§- se cree disuclve
la sustancia caleica del diente. 3.* Cambia la fiora baeleriana bucal re-
duciendo el namern de baclerias aciddgenas asosiadas la curies.

Estudia el autor las formas de aplicacion del flaor como preventive
de la rcaries, deleniéndose on g a Fj.“{‘}‘},{"i'l”' f(y [-:li.-ﬁft i}‘”'l flioruarg <Odleo
voen da adicion de compuestos de fluor en las aguas de beber que sean
pobres en este elemenlo,

De sus experiencias sobre Ja aplicacion lopica deduce gue series de
cuatro tratamienlos de una solueion de fluorurs sadico al 2 pere 100,

i

precedidas de una 1impieza, reducen un 40 por 100 1o aparieidn de caries,
La omision de la iimpieza dental previa a las aplicaciones de fluorure,
reduce la actividad profilaclica a la mitad. .

« Describe la tecniea de la aplicacion tdéplea pasando revision a ia in-
cidencia de las caries en Estados Unidos vy Cul 1a, donde se estima en
cifras que alcanzan del 93 al 98 pﬁr 100,

Se ocupa lambién el aulor de la adicion de compuestos de flaor al
agua, con lo que parece reducirse la incidenecia de las caries dental en
un 60 por 100, Esludia ademis el problema de la fluorizacidon en Norle-
america v fuera de los Eslados Unidos, particularmentie epn GCuba., aonge
las aguas, =egitn Dean. pertenecen a laz de un conlenido en {hier por
debajo de la conecentracion Optima de 1. p. p. m.

Llega a to conclusion de la necesidad de proponer la colaboraciin de

todas las entidades ofieciales v privadas para generalizar esta luacha con-
tra ta caries dental —T. Bobo Morillo.
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